
 फोनोलॉजी क्लिननक: यह स्पीच साउंड डडसऑडडर वाले 

बच्च ंके व्यापक मूल्ांकन और प्रबंधन के डलए डवशेष 

इकाई है। इसमें बचे् के डलए उपयुक्त सेवा प्रदान करने 

के डलए पेशेवरच ंकी एक टीम है। 

 निनकत्सा पेशेवर परामशश: अन्य डचडकत्सा पेशेवर बचे् 

की संबंडधत स्थिडतयच ंका आकलन और उपचार करते हैं। 

 बाल रोग नवशेषज्ञ: बचे् की डकसी भी डचडकत्सा स्थिडत 

का इलाज करने के डलए l 

 प्लाक्लिक सजशन: कटे हचठं और तालू वाले बच्च ंकी 

सजडरी करना और जरूरत पड़ने पर उपयुक्त कृडिम अंग 

प्रदान करना।  

 ऑर्थोडॉक्लिि: दंत असामान्यताओ ंका आकलन और 

उपचार करने के डलए:   

 स्पीि लैंगे्वज पैर्थोलॉनजि: सू्कल के दौरे के दौरान बचे् 

द्वारा अनुभव की जाने वाली वाक् समस्या की पहचान 

करें गे, और डशक्षक कच उन संशचधनच ंके बारे में उनु्मख 

डकया जाएगा डजन्हें उनकी मदद के डलए शाडमल डकया 

जा सकता है।    

देखभाल करने वालो ों को गृह प्रनशक्षण और 

अनुवर्ती प्रनिया के महत्व के बारे में परामशश नदया 

जाएगा। 

 उच्ारण डवकार कच रचकने के डलए युस्क्तयााँ हमेशा बचे् कच 

बचलने का सही मॉडल प्रदान करें । 

 भाषा के डवकास के दौरान लंबे समय तक बचे् कच बात 

करने के डलए प्रचत्साडहत करें । 

 श्रवण हाडन वाले बच्च ंके डलए यिाशीघ्र उपयुक्त श्रवण यंि 

उपलब्ध कराएंl 

 बचपन में पयाडप्त वाक् और भाषा उते्तजना प्रदान करें । 

 कान से संबंडधत डवकारच ंका तुरंत इलाज कराएं। 

 गभाडवथिा के दौरान मां कच उडचत स्वास्थ्य देखभाल और 

पचषण लेना चाडहएl 

 गभाडवथिा के दौरान संक्रमण से बचें, खासकर पहली डतमाही 

मेंl 

 रक्त संबंडधयच ंके बीच शादी से बचेंl 

 16 से पहले और 35 साल के बाद पहले बचे् के गभडधारण 

से बचें। 

 अपने बचे् कच डनयडमत टीकाकरण के डलए ले जाएं। 
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उच्ारण डवकार, बचलते समय उच्ारण में कडठनाईओ ंका हचना 

हैं। जब छचटे बचे् बचलना शुरू करते हैं तच हम सभी कच उनके 

बचे् जैसी बातें सुनना अच्छा लगता है। लेडकन अगर वे 3 साल या 

उसके बाद भी ऐसे ही बचलते रहें, तच हम डचंडतत हच जाते हैं। 

क्चडंक उनके आवाज़ में एक ध्वडन  दूसरी ध्वडन पर प्रडतथिापन 

हचती है, इस कारण कुछ ध्वडनयच ंमें  चूक हच सकती है। बचे् की 

बात समझने मे लचगच ंकच डदक्कत हच सकती है। 

 

उच्चारण नवकार वाला व्यक्लि ननम्ननलक्लखर्त में से एक 

या अनिक लक्षण प्रदनशशर्त कर सकर्ता है:  

 

● उनके बचली में स्पष्टता कम हचती है और उन्हें समझना 

मुस्िल हचता है।   

● ध्वडनयच ंया शब्च ंके उत्पादन में िुडटयां जैसे: प्रडतथिापन 

('चम्मच' के डलए ''तम्मच") चूक ('जूता' के डलए 'ता') 

जचड़ ('खाना' के डलए 'खालना') डवरूपण ('सूयड' के डलए 

'डसससूयाड')  

● लंबे वाक् बचलने में कडठनाई।   

● बचलते समय नाक के माध्यम से हवा का डनकलना डजससे 

वाणी कच नाडसकायुक्त माना जाता है।  

 

 

उच्चारण नवकार के कारण:  

 
 मौस्खक संरचना डवकृडत जैसे, हचठं या तालु में छेद हचना 
 मंुह की असामान्य संरचना (दांतच ंकी असामान्यताएं) 

 

● जीभ की अकड़न: इस स्थिडत में जीभ मंुह के तल से 

जुड़ी हचती है तिा जीभ की सामान्य गडत सीडमत हचती है  

● मौस्खक संरचनाओ ंऔर चेहरे की मांसपेडशयच ंमें 

कमजचरी। 

● श्रवण दचष: बातें सुनने में कडठनाई। 

● लंबे समय तक कान में संक्रमण रहने से बचे् कच सुनने 

में समस्या हच सकती है। 

● बौस्िक अक्षमता: खराब/औसत से कम बुस्ि मस्िष्क 

क्षडत/तंडिका संबंधी डशडिलता 

● सेरेब्रल पाल्सी: मस्िष्क क्षडत से मौस्खक संरचनाओ ंऔर 

मांसपेडशयच ंकी कमजचरी और डशडिलता हच सकती है।  

● स्पीच साउंड डडसऑडडर के डलए ऑल इंडडया इंस्िटू्यट 

ऑफ़ स्पीच एंड डहयररंग में उपलब्ध उपचार सुडवधाएं में 

स्पीच साउंड डडसऑडडर वाले व्यस्क्तयच ंके इलाज के डलए 

अत्याधुडनक उपकरण, सॉफ्टवेयर प्रचग्राम और पेशेवर हैं। 

उपचार पे्ररक कारकच ंपर आधाररत है।   

 

 

ननम्ननलक्लखर्त उपिार सुनविाएों  उपलब्ध हैं:  

 
स्पीि लैंगे्वज पैर्थोलॉनजि (एसएलपी) परामशश 

नवसृ्तर्त मूल्ाोंकन: ध्वडन िुडट की पहचान करने के डलए  

स्पीि रे्थरेपी: एसएलपी सही जीभ और हचठं की हरकतच ंकच 

डसखाकर भाषण की स्पष्टता के सुधार पर काम करता है  

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ईएनटी और ऑनडयोलॉनजकल परामशश: यडद समस्या कान 

से संबंडधत समस्याओ ंया कान के नुकसान के कारण है 

डजसका इलाज डचडकत्सकीय या / और शल् डचडकत्सा से 

डकया जा सकता है, तच एक ईएनटी डॉक्टर से परामशड लेना 

चाडहए। कान से संबंडधत समस्याएं डजनका इलाज 

डचडकत्सकीय / शल् डचडकत्सा से नही ंडकया जा सकता है, 

एक ऑडडयचलॉडजि से परामशड लेना चाडहए।  

 मनोवैज्ञाननक परामशश: बचे् की मानडसक क्षमताओ ंऔर 

आईकू् का आकलन करने के डलए।  

 

 
 
 

 
 

 
 

 नवशेष नशक्षक: बचे् की शैक्षडणक क्षमताओ ंका आकलन 

और सहायता करने के डलएl 

 


