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ब�च� क� जांच तथा उपचार के �लए बनाया गया 

है| यहाँ �च�क�सक� क� �पेशल ट�म है जो 

अ�धगम अ�मता वाले ब�च�  को उपचार 

स�वधाएं उपल�ध करात ेहै |ु

· �व�यालय म� स�वधाएं उपल�ध कराना :भाषा ु

�च�क�सक �व�यालय म� जा कर ब�च� क� जांच 

करत ेहै तथा �श�क� को अ�धगम अ�मता के 

बारे म� जानकार� देत ेहै |

· अ�भभावक� को �व�यालय चनने, घर पर �े�नगं ु

देने और जांच कराने के मह�व के बारे म� 

समझाया जाता है |

अ�धगम अ�मता को कैसे रोके?

· बचपन म� भाषा सीखने और बोलने के �लए ब�चो 

को �ो�सा�हत कर� |

· कान� से स�बं�धत बीमार� का तरंत उपचार कर� |ु

· िजन ब�चो को बोलने म� क�ठनाई है, उनका तरंत ु

म�यांकन और उपचार कर� |ू

· गभा�व�था के दौरान �नय�मत �प से सेहत का 

�याल रखे |

· गभा�व�था के दौरान ( खास कर पहले तीन मह�नो 

म� ) बीमा�रय� से बच� |

· �र�तदेार� म� शाद� करने से बच� | 

· १६ साल क� उ� से पहले और ३५ साल क� उ� के 

बाद गभध� ारण करने से बच� | 

· ब�चे का �नय�मत �प से ट�काकरण कराएं |

 अ�धगम अ�मता 
के बारे म� पछे जाने ू
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अ�धगम अ�मता (ल�नग�  �डसे�ब�लट�) 

�या ह�?

· यह एक ऐसी अव�था है िजसमे सीखने, पढ़ने, 

�लखने, �वचार करने, ग�णत करने, आ�द क� 

�मता �भा�वत होती ह�|

· इन ब�चो म� औसत या औसत से ऊपर ब��म�ता ु

होती ह�|

· पर�त ऐसा ज़�र� नह�ं  है क� जो ब�चा श�ै �क ु

काय� म� पीछे हो उसे अ�धगम अ�मता हो |

· इन ब�चो म� देखकर �सखने क� �मता मजबत ू

होती ह�|

· यह लड़क� और लड़�कय� दोन� म� पाया जाता ह�|  

· लड़�कय� क� तलना म� लड़क� म� यह अ�मता ु

�यादा  पाई जाती ह� |

अ�खल भारतीय वाक् �वण सं�था 

(AIISH) म� अ�धगम अ�मता के �लए 

कौन से उपचार उपल�ध है?

 AIISH (अ.भा.वा.�.स)ं  म� �न�म�ल�खत स�वधाएं ु

उपल�ध है :

अ�धगम अ�मता के कारण

अ�धगम अ�मता के कारण अभी तक अ�छ� तरह से 

समझ नह�ं आये है, ले�कन 

     �नि�ल�खत कारण� क� वजह से ये हो सकता ह�:

· अनवां�शक : माता-�पता से आने वाले असामा�य ु

जीन

· गभा�व�था या ज�म के व�त आने वाल� 

क�ठनाइयाँ जसेै – �वकासशील �दमाग क� 

असमानताएं, समयपव � ज�मे ब�चे, �बमार� या ू

चोट, गभा�व�था म� शराब या नशीले पदाथ� से 

खतरा , ज�म के, व�त वजन कम होना, 

ऑ�सीजन क� कमी, इ�या�द |

अ�धगम अ�मता कैसे पहचाने?

 �न�न�ल�खत म� से एक या दो गण ब�चो म� �द�शत�  होने ु

चा�हए:

· �लखने , श�द बनाने , ग�णत समझने , अकंो को 

सह� �मांक म� लगाने  ( जसेै अकंो को बढ़त ेया 

घटत े�म म� लगाना ) म� क�ठनाई 

· एक साथ दो- तीन काम करने म� क�ठनाई 

· �म�त, सामािजक कौशल और समय �बंधन म� ृ

क�ठनाई 

· श�द� कोआवाज़ के साथ जोड़ने म� क�ठनाई (उदा. 

सेब म�पहला अ�र पहचानना )

· श�द� को अ�र� म� तोडना 

· हाथ और उंग�लय� के इ�तमेाल से बार�क� से 

�कये जाने वाले काम न कर पाना 

· २ व�तओ ंया �च�ो म� फक�  न समझ पाना ु

अगर ब�चे म� इनमे से कोई ल�ण मौजद है तो पहले उसके ू

�श�क से संपक�  करे और उ�ह� पछे के ब�चे का क�ा म� ू

�य�हार कैसा है |

· वाक् भाषा �च�क�सक परामश � : ब�च� क� भाषा, 

ग�णत, पढ़ना- �लखना , आ�द जसेै कौशल� के 

�लए जांच तथा �पीच थेरपी �दान करत ेहै |

· मनो�व�ानी परामश:�  ब�चे क� ब�� �मता क� ु

जांच करत ेहै |

· �वशषे �श�क : ब�च� क� श�ै �क काय�� मता क� 

जांच करना तथा उ�ह� इन काय� म� मदद करना |

· अ�धगम अ�मता ि�ल�नक : यह एक �पेशल 

य�नट है जो पण � तर�के से अ�धगम अ�मता वाले ू ू
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