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कौशल� म� सधार के �लए मर�ज क� देखभाल करने वाल� को घरेल ु ू

��श�ण भी �दान �कया जाता है।

ऑगम�टे�टव एंड अ�टरने�टव क�य�नकेशन य�नट (एएसी):  यह ु ू

एक �वशषे इकाई है जो भाषण �च�क�सा से सी�मत लाभ होने क� 

ि�थ�त म� संचार �मताओ म� सधार करने के �लए ��तपर करण ु ू

नी�त �सखाती है।

�फिजयोथेरे�प�ट और �यावसा�यक �च�क�सक परामश:�  

�डसर��या वाले लोग� म� अ�सर शर�र के अलग-अलग अगं� म� 

कमजोर� (परै , हाथ), चलने म� क�ठनाई और शर�र के अगं � के 

सम�वय म� �द�कत आती है । �फिजयोथेरे�प�ट और 

�यावसा�यक �च�क�सक म�यांकन करत ेह� और उनके शर�र क� ू

ग�त�व�धय� और सम�वय म� सधार करने के �लए �च�क�सक ु

सेवाएं �दान करत ेह�।

�डसर��या क� रोकथाम के �लए �ट�स:

Ÿ र�तचाप और मधमेह को �नयं�ण म� रख�।ु

Ÿ रासाय�नक धएं, �व�करणआ�द के संपक�  म� आने से बच�।ु

Ÿ �नय�मत �यायाम कर� और �व�थ जीवनशलै � बनाए 

रख�।

Ÿ �नय�मत �वा��य जांच करवाएं ।

Ÿ ��त�दन �व�थ और संत�लत आहार का सेवन कर�।ु

Ÿ िजतना हो सके मान�सक तनाव से बच�।

Ÿ लापरवाह� से वाहन चलाने, फोन पर बात करने आ�द से 

बच�।

Ÿ वाहन चलात ेसमय हेलमेट का �योग कर� और यातायात 

के सभी �नयम� का पालन कर�।

Ÿ म�तक क� चोट और आघात से खद को बचाएं।ु

Ÿ �सव के बाद ज�मजात ि�थ�तय� को रोकने के �लए 

(जसेै मि�त�क प�ाघात) गभा�व�था के दौरान आव�यक 

सावधानी बरत� |

Ÿ तंबाक, ध�पान और शराब का सेवन कम कर� |ू ू

फ़ोन नंबर: +91-0821 2502703/2502575 टोल ��: 18004255218

ई मेल: director@aiishmysore.in वेबसाईट: www.aiishmysore.in

अ�खल भारतीय वाक् �वण सं�थान
(भारत सरकार के �वा��य और प�रवार क�याण मं�ालय के 

अधीन एक �वाय�त संगठन) ISO 9001:2005 �मा�णत

न�ैमषम आवरण, मानसगंगो�ी, मसै �- 570 006ू

सं�ेषण �वक�त रोकथाम �वभाग (पी ओ सी डी)ृ

�डसर��या 



�या आप जानत े ह� �डसर��या �या है?

�डसर��या एक ऐसी ि�थ�त है िजसम� �यि�त को �प�ट �प से 

बोलने म� क�ठनाई होती है। यह बोलने म� असमथत� ा, मँह और ु

चेहरे क� मांसपे�शय� का खराब �नयं�ण और कमजोर� के कारण 

होता है| यह नस� या मि�त�क के कछ �ह�स� म� ��त पहँचने के ु ु
कारण होता है। यह �कसी �यि�त क� जीभ और �वर य�� 

(वॉयसबॉ�स) को �नयं��त करने क� �मता को �भा�वत करता है, 

िजसके कारण अ�प�ट और �वख�लत भाषा उतप�न होती ह� | 

यह बचपन से लेकर बढ़ापे तक �कसी भी उ� म� हो सकता है।ु

�डसर��या के कारण:

�डसर��या तब होता है जब मि�त�क के कछ �े�� को नकसान ु ु

होता है िजसके प�रणाम �व�प र�त �वाह म� �कावट आती है। 

�डसर��या के �न�न�ल�खत �मख कारण ह�:ु

Ÿ ��ोक: ��ोक क� ि�थ�त म� र�त �वाह म� �कावट आने 

क� वजह से मि�त�क क� को�शकाओ ं म� ऑ�सीजन और 

पोषण क� आप�त � हो जाती है और 8 से 60% �यि�तय� ू

म� �डसर��या का कारण यह� है|

Ÿ सड़क दघट� नाए ंमि�त�क के भाषा संबंधी �े�� को चोट ु

पहंचा सकती ह� िजससे �डसर��या हो सकता है।ु

Ÿ मि�त�क म� मौजद �यमर, भाषण �नयं��त करने वाले ू ू

�े�� को �भा�वत करता है।यह �डसर��या के �मख ु

कारण� म� से एक है।

Ÿ मि�त�क �वर जसेै सं�मण ( मे�न�जाइ�टस, 

ए�सेफलाइ�टस), को�शकाओ ं के उन �मख क� �� को ��त ु

पहँचाता   है जो वाणी को �नयं��त करत ेहै।ु

Ÿ वो लोग िज�हे पा�क� संस रोग, रोग, म�ट�पल ��लेरो�सस 

अ�जाइमर रोग है वह �डसर��या क� चपेट मे ज�द� आत े

है।

Ÿ शराब के अ�य�धक सेवन करने से मि�त�क क� 

को�शकाओ ं को पोषक त�व अवशो�षत करने म� कमी होने 

लगती ह� । यह मि�त�क क� को�शकाओ ं को न�ट कर, 

उसे �भा�वत करता है | इन ि�थ�तय� म� भी �डसर��या 

हो सकता है।

Ÿ जहर�ले पदाथ� जसेै शीशा, पारा आ�द के संपक�  म� आने 

क� वजह से मि�त�क क� को�शकाएं �वषा�त होने के 

साथ साथ मत भी होने लगती है।ृ

Ÿ कछ दवाओ ं क� लत (मादकदवाएं): जो लोग नशा करत ेह� ु

उ�ह� �डसर��या होने का खतरा अ�धक होता है।

ऑल इं�डया इं�ट��यटऑफ �पीच एंड �हय�रगं ू

(AIISH) पर �न�न�ल�खत स�वधाएं उपल�ध ह�?ु

�डसर��या वाले �यि�तय� के ल�ण:

परामश � के �लए �वशषे� 

य�द आपके अदंर उपरो�त म� से कोई भी ल�ण मौजद है, तो ू

�न�न�ल�खत �वशषे� से परामश � कर� ,

Ÿ �यरोलॉिज�टू

Ÿ �पीच-ल�� वेज पथैोलॉिज�ट

Ÿ �फिजयोथेरे�प�ट

Ÿ �डसर��या वाले �यि�त म� �न�न�ल�खत �वशषेताएँ 

ह�गी:

Ÿ चेहरे पर मौजद मांसपे�शय� म� कमजोर� ू

Ÿ ��तबं�धत जीभ, ह�ठ, और 

जबड़ा

Ÿ सांस लेने म� क�ठनाई 

Ÿ आवाज क� गणव�ता म� ु

बदलाव (कक� श या तनावपण �ू

आवाज़)

Ÿ मोनोटोन "रोबोट" जसैी भाषा या आवाज़ के उतार – चढ़ाव 

म� अ�य�धक प�रवतन�

Ÿ अ�प�ट या �वख�लत भाषा 

Ÿ वा��व�नय� का अ�नि�चत उ�चारण 

Ÿ आवाज़ का तजेी से �बगड़ना, जो �व�ाम के बाद अपने 

आप सधर जाती है ु

Ÿ भाषण क� धीमी ग�त 

Ÿ नाक से आवाज आना 

Ÿ चबाने और �नगलने म� क�ठनाई 

�डसर��या के उपचार के �लए पेशवेर� के पास अ�याध�नक ु

उपकरण, �ौ�यो�ग�कयां, �वशषे इकाइयाँ और �डसर��या वाले 

�यि�तय� के पनवा�स के �लए स�वधाएं उपल�ध है।ु ु

�यरोलॉिजकल परामश:�  �च�क�सा स�ब�धी ि�थ�त का पता कर, ू

उ�चत उपचार �दान करत ेह�।

मोटर �पीच �डसऑडर�  य�नट (एमएसडीय�नट): यह एक �वशषे ू ू

इकाई है जो �डसर��या वाले लोगो के �लए म�यांकन और भाषण ू

�च�क�सा स�बं�धत सेवाएं �दान करता है। �डसर��क रोगी का 

मोटर सम�वय और भाषण म� सधार के �लए ये सम�पत�  सेवाएं ु

�वशषे�� क� एक ट�म �वारा �दान क� जाती है |

वाक्-भाषा रोग�व�ानी (एसएलपी) परामश:�  एसएलपी भाषण, 

मांसपे�शय� क� कमजोर�, सांस लेने के तर�के, �नगलने क� �मता, 

भाषण गणव�ता, सं�ाना�मक �मता (तक� , सम�या-समाधान, ु

�म�त), और अ�य स�बं�धत ि�थ�तय� के सधार पर काम करत ेुृ

है।

वाक् और भाषा �च�क�सा: वाक्-भाषा पथैोलॉिज�ट �डसर��या 

वाले �यि�तय� क� संचार �मता और बोलने म� सधार के �लए ु

�पीच थेरेपी �दान करत ेहै। ि�थ�त क� गंभीरता के आधार पर 

�च�क�सा स�� क� अव�ध कछ मह�न� तक चल सकती है। उन ु

लोग� के �लए जो घर से �पीच थेरेपी लेना पसंद करत ेह�, उनके 

�लए यह ऑनलाइन भी �दान क� जाती है| इसके अलावा, इन 
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