
 
एक इकाई जिसे क्लिजिक फॉर एडल्ट एंड एल्डरली पससि जिथ लैंगे्वि 

जडसऑडससस(CAEPLD) बोलते हैं िो बुिुर्स व्यक्लियो ंके संचार जिकार 

का प्रभािी ढ़ंर् से आकलि और पुििासस करती है। 

मिोभं्रश एक प्रर्जतशील जिकार है िो आमतौर पर बुिुर्ों में देखा 

िाता है। इसे अन्य जिकारो ंसे अलर् जिदाि कर इसका प्रािधाि जकया 

िाता है और साथ ही पुििासस के जलए घरेलू प्रजशक्षण र्जतजिजधयो ंको 

भी बताया िाता है। 

 

मनोभं्रश के लिए क्या करें  

 

 उिसे छोटे और सरल िाक्ो ंमें बात करें  | 

 बात करते समय उपयुि चेहरे के भाि और शारीररक हाि-

भाि का उपयोर् करें । 

 प्रजतजिया के जलए प्रतीक्षा करें , उन्हें सोचिे के जलए समय दें। 

 व्यक्लि की पसंद के अिुसार भोिि, पेय या र्जतजिजधयां पेश 

करें । 

 यजद मिोभं्रश से पीजित व्यक्लि को सुििे में कजििाई हो, 

अपिी आिाि का स्वर कम करें  और स्पष्ट रूप से बोलें। 

 िब हम िोर से बात करते हैं तो हमारी आिाि का स्वर 

ऊँचा हो िाता है, िो मिोभं्रश से ग्रजसत व्यक्लि को समझिे 

के जलए किीि होता है या िे सोच सकते हैं जक आप उस पर 

जचल्ला रहे हैं। 

 

मनोभं्रश के साथ क्या नह  ंकरें  

 व्यक्लि के आंखो ंके स्तर पर बात करें । 

 उिको पयासप्त िर्ह दें। 

 उन्हें स्पशस करिे से ि डरें । 

 एक हल्का आश्वस्त करिे िाला हाथ उिके ऊपर रख सकते 

हैं। 

 ज्यादा सिाल ि पूछें । 

 एक हल्का आश्वस्त करिे िाला हाथ उिके ऊपर रख सकते 

हैं। 

 ज्यादा सिाल ि पूछें ।  

 
 

 

यह अतं्यत आिश्यक है जक मिोभं्रश के रोर्ी से  

सम्मािपूिसक व्यिहार करें । यह याद रखिा  

आिश्यक है जक मिोभं्रश से ग्रस्त व्यक्लि इस रोर्  

के बाििूद जिजशष्ट एिं अमूल्य होता है। 

 

 
 

मिोभं्रश के रोजर्यो ंको िब पता चलता है जक उिकी  

मािजसक क्षमताएं कम हो रही हैं तब िे अपिे आप को  

काफी कमिोर समझिे लर्ते हैं एिं आश्वासि और सहायता 

 की अपेक्षा करते हैं। 

 

 
 

उिके करीबी लोर् िैसे उिके अजभभािक, स्वास्थ्य की  

देखभाल करिे िाले व्यिसाजयक, समाजिक कायसकतास,  

पररिार एिं जमत्ो ंको उिकी पहचाि एिं  

आत्मसम्माि की भाििाओं को बिाये  

रखिे का भरसक प्रयास करिा चाजहए। 
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मनोभं्रश (लिमेंलशया) क्या है। 

 
मिोभं्रश(लिमेंलशया) संज्ञात्मक कायसप्रणाली में रं्भीर िुकसाि को 

संदजभसत करता है िो की सामान्य उम्र बढ़िे के साथ देखा िाता है, 

जिससे व्यक्लि को सोचिे और तकस  करिे में समस्या होती है । 

मिोभं्रश तब होता है िब मक्लस्तष्क के िह जहसे्स क्षजतग्रस्त होते हैं िो 

सृ्मजत, सीखिे, जिणसय लेिे और भाषा के जलए जिमे्मदार हैं। कारण के 

आधार पर मिोभं्रस प्रजतव्रती (इलाि और सुधार जकया िा सकता है) 

या अपररितसिीय (क्लथथजत में सुधार िही हो सकता) हो सकता है। 

मादक द्रव्यो ं(दिाओ ंऔर ज़हरीला पदाथस के सेिि) के सेिि से और 

अिसाद के कारण हुऐ मिोभं्रश को प्रभािी ढंर् से इलाज़ जकया िा 

सकता है। हालांजक मिोभं्रश के अन्य रूप िैसे जक अल्जाइमर रोर् 

आमतौर पर प्रर्जतशील और अपररितसिीय होता है| 

 
मनोभं्रश के सामान्य िक्षण 

 

 हाल ही में जकए र्ए कायों को भूल िािा िो व्यक्लि की 

कायसक्षमता को प्रभाजित करता है। 

 पररजचत कायों को करिे में कजििाई। 

 भाषा के साथ कजििाई। 

 समय एिं थथाि का संभ्रम। 

 जिणसय लेिे की क्षमता में कजििाई। 

 काल्पजिक एिं समान्य जिचारो ंके साथ समस्या। 

 िसु्तओ ंको ग़लत िर्ह पर रखिा। 

 व्यक्लित्व में बदलाि। 

 पहल करिे में कजििाई या व्यिहार में बदलाि। 

 

मनोभं्रश के कारण एिं नुकसानदायक कारक 

क्या हैं? 

 
ऐसी कई क्लथथजतयां हैं िो मिोभं्रश का कारण बि सकती हैं | 

 रि धमिी का रोर्  

 जडपे्रशि  

 थायराइड की समस्या 

 अल्जाइमर, पाजकिं सि िैसे रोर् 

 संिामक रोर् 

 शराब का अजतसेिि 

 बे्रि टू्यमर  

 आघात/ क्षजतसँकमसक रोर्  

बढ़ती उम्र, हृदय िाजहका संबंजधत कारक िैसे उच्च रिचाप एिं 

कभी कभार आिुिांजशक कारण भी मिोभं्रश होिे में उत्तरदायी 

होते हैं। 
 

 

 

मनोभं्रश का लनदान 

 मिोभं्रश के जिदाि हेतु जचजकत्सा, नू्यरोसाइकोलॉजिकल, 

ज्ञािात्मक और संचार क्षमता की संपूणस िाँच होिी चाजहए। 

 सबसे पहले अर्र व्यक्लि को ज्ञािात्मक समस्या है तो इसका 

पता लर्ािा चाजहए जक िो जकतिी र्म्भीर है। 

 अर्ला कदम रोर् के कारण का पता लर्ािा होिा चाजहए 

ताजक सही उपचार देकर पररिार एिं सँभालिे िालो को 

भजिष्य में योििा बिािे में सहायक हो सके। 

 

 
 
 
 

 
 

मनोभं्रश का इिाज 

 औषजध एिं रै्र औषजध दोिो ंमहत्वपूणस हैं। 

 कई दिाएं मिोभं्रश के लक्षणो ंको धीमी करती है परंतु पूरा इलाि 

िही ंदेती हैं । प्रायः व्यिहाररक उपायो ंकी सहायता से व्यक्लि को 

महत्वपूणस िािकारी या दैजिक र्जतजिजधयो ंको याद करिाया िा 

सकता है। 

 िाक-भाषा रोर्जिज्ञािी जिजभन्न युक्लियो द्वारा मिोभं्रश के रोर्ी का 

समे्प्रषण एिं संज्ञािात्मक कायो को लंबे समय तक बिाये रखिे में 

सहायक हो सकता है। 

 

 

 

मनोभं्रश रोग  के लिए अखिि भारि य िाक एिं 

श्रिण संस्थान (AIISH) में उपिब्ध सुलिधाएं 

अक्लखल भारतीय िाक् और श्रिण संथथाि, मिोभं्रश के इलाि के जलए 

उपकरण और प्रोधोजर्की से पूणस है। 
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